
Qualifizierung zum/zur Jugendübungsleiter:in LAG Zirkuskünste BW 

Einstufung: Baustein 1 A/1 B «Pädagogik und Didaktik in Zirkusprojekten» 

Kursbeschreibung: 
Teilnehmer/Teilnehmerin eines Zirkusprojektes zu sein oder selbst ein Projekt oder eine Gruppe durchzuführen und zu 
leiten ist ein großer Unterschied. Die Aufgabe, in einem Trainer:innenteam mit einer Kindergruppe zu trainieren, selbst 
Verantwortung zu übernehmen und sogar eine Aufführung durchzuführen benötigt pädagogisches und didaktisches 
Handwerkszeug, damit solche Vorhaben gelingen können. Im Kurs erarbeiten wir mit vielen praktischen Beispielen und 
Übungsformen diese Grundlagen der Zirkuskünste. 

Wir reflektieren unsere eigenen Erfahrungen als „Zirkuskind“ und wie uns diese nützen können. Weitere Themen sind die 
Lebenssituationen und Bedürfnisse der Kinder und Jugendlichen, mit denen wir trainieren, die rechtlichen 
Voraussetzungen zirkuspädagogischer Angebote, und wir lernen unterschiedliche Formen und Ziele zirkuspädagogischer 
Kinder- und Jugendarbeit kennen. 

Um artistische Fähigkeiten weitergeben zu können oder Menschen beim Zirkus-Training begleiten zu können, ist es 
sinnvoll, selbst einen tieferen Einblick in die jeweilige Technik, in die Grundlagen des Erlernens von Bewegungskünsten 
und die Grundlagen und Methoden des Zirkustrainings zu haben. Wir beschäftigen uns mit den Inhalten und dem Aufbau 
einer Trainingsstunde und der vorausschauenden Planung eines Zirkusprojektes unterschiedlicher Dauer 
(Tag/Woche/Jahr). Wir lernen Voraussetzungen für Sicherheit und Gesundheit im Training kennen und erarbeiteten an 
konkreten Bespielen Kompetenzen beim pädagogischen Handeln, der Leitung von Gruppen und im kreativen und 

künstlerischen Arbeiten mit jungen Menschen. 

Kursleiter: Jana Schmiedt und Robert Eisele 

Kursdaten:  insgesamt 30 Unterrichtsstunden an zwei Wochenenden oder in einer Kombi-Woche 

Alter: Für Jugendliche/Erwachsene ab 14 bis 20 Jahren mit Vorerfahrung. 

Anzahl Teilnehmende: Der Kurs kommt zustande ab 8 Teilnehmenden. Es können maximal 15 Personen mitmachen. 

Kosten: 

Veranstaltung: 140,-€ (Qualifizierung, Übernachtung, Vollverpflegung) für beide Module 
Unterkunft. mit Schlafsack und Isomatte in der Sporthalle, im Veranstaltungs-Preis enthalten 
Verpflegung: Vollverpflegung, im Veranstaltungs-Preis enthalten. 
 

Vor Kursbeginn muss das ausgefüllte unterschriebene Anmeldeformular eingesendet werden und die Kursgebühr auf 

das Konto DE37 6835 1865 0108 5789 98 der Zirkus-Kunst gGmbH überwiesen werden. 

Mitzubringen sind: 
Schlafsack, Isomatte, bequeme, nicht zu weite Turnkleidung, Gymnastikschläppchen mit Ledersohle. Ev. eigene 

Zirkusrequisiten. 

Veranstalter: 
Zirkus-Kunst gGmbH 

In der Schmiedsmatt 6 
79410 Badenweiler 
Tel.: 07632 828786 

 
E-Mail:   über das Formular auf der Website oder über: anmeldung@cirque-intense.de 

Kursort:   Neuenburg am Rhein, Rheinwaldstrasse 2, Baden-Württemberg, 

Anreisemöglichkeit: Autobahnausfahrt A5 Neuenburg/Müllheim, Bahn und Bus, auf Anfrage Shuttlebus ab Bahnhof 

Müllheim/Baden 


